
NOUS INNOVONS POUR LE BIEN-ÊTRE
Avec MicroGarden, la puissance des micro-pousses arrive dans votre restaurant. Avec leurs saveurs 

affirmées, leurs couleurs pimpantes, leur délicatesse dans l’assiette, elles vont séduire les gourmets. 

Votre jardin à portée de main. 
Cultivez, sans effort, vos herbes aromatiques, jeunes pousses et mini-légumes toute l’année 

directement dans votre restaurant.

www.enodis.fr

Une utilisation simple
MicroGarden permet aux micro-pousses de s’épanouir dans un environnement contrôlé, sain  
et frais en préservant leurs qualités nutritionnelles et leur fort pouvoir antioxydant sans aucun 
pesticide.

MicroGarden est équipé d’un système de pousse intelligent. En plus des systèmes d’arrosage 
automatique et de circulation d’air, il est doté d’une caméra et d’une application pour un suivi  
et un contrôle à distance.

1re étape
Déposez la terre 

et les graines 
dans un bac

2e étape
Placez le bac 

dans votre
MicroGarden

3e étape
Les plantes 

poussent dans 
un système 

automatique

4e étape
Pour la récolte, 

coupez et 
consommez

5e étape
Dégustez et appréciez toutes vos recettes préférées avec beaucoup plus de saveur et avec un apport 

nutritif incomparable

Suivez de près 
vos jeunes pousses
avec l’application
MicroGarden 
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Faites pousser vos Micro-pousses chez vous
Hautes de quelques centimètres, les micro-pousses sont des graines de légumes et d’herbes aro-
matiques qui ont germé et se sont transformées en plantes comestibles. Elles ont poussé jusqu’à la 
première étape de la plante, le cotylédon. C’est la première double feuille à voir le jour. 
En plus de leur grande teneur en goût et de leur diversité, les micro-pousses sont hypernutritives.
Une simple façon de rajouter des vitamines fraîches et saines à vos préparations.

Herbe de blé Roquette Cresson Persil

Betterave rouge Radis Herbe d’avoine Haricot

Lentille Tournesol Aneth Coriandre

Lin Fenugrec Pois chiche Chou frisé

Chou rouge Brocoli Petit pois Amarante

Blette Basilic

MicroGarden pour un maximum de santé
Le MicroGarden vous permet de faire pousser des micro-pousses* dans un environnement 
contrôlé. Vous avez à portée de main une alimentation riche en vitamines et minéraux.

Santé & Nutrition
Au-delà de leurs qualités gustatives exceptionnelles, 
les micro-pousses* sont ultra-riches en nutriments. 
Utiliser le MicroGarden permet de conserver toutes leurs 
propriétés.
Récolter et manger directement un aliment permet de préserver 
idéalement toutes les vitamines et minéraux qu’il renferme.

Fraîcheur & disponibilité
Les herbes aromatiques et les jeunes pousses de légumes sont 
immédiatement disponibles à la coupe. Mangez ce que vous plan-
tez, plantez ce que vous voulez manger.

Un système intelligent
Le MicroGarden est une approche plus contemporaine de la 
culture urbaine. Doté d’un design épuré, ce système 
automatique au dispositif intelligent vous permet de 
contempler la pousse de vos aliments et de profiter de leurs 
bienfaits.

* Les micro-pousses sont des plantes comestibles qui ont poussé de l’ensemencement de légumes et d’herbes aromatiques.


